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DETAILS DES ACTIVITES
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« 5a7 de LANCEMENT »
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Offert gratuitement
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a lande des sophromsatnons et des relaxatnons
dynamiques, permet de comprendre les messa-
ges du corps et de mieux lintegrer dans notre vie,
La detente mentale procure une meilleure gestion
du stress et une plus grande resisiance aux

LE SENTIER LA SOPHROLOGIE
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N’OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES
. en personne le jeudi 9 avril au « 5a 7 DE LANCEMENT »
. par téléphone a partir du vendredi 10 avril

GPS

Le

est un groupe de partage sur le retour a
la vie quotidienne aprés un cancer. C'est un
groupe ouvert, c'est a dire que l'on peut s’y

joindre quand on veut.

Lors des rencontres s’alternent des témoignages,
des animations guidées et des conférences.

Quelques uns des themes abordés
o Réorganisation de la vie

o Demander

o Acceptation de son nouveau corps

e |e retour au travalil
o Exercices

o Changements (de soi) apportés

o Nutrition
e La mort

Arts Créatifs - 25eme

En 2009 ’'OQPAC féte ses 25 ans.

Parmi une programmation de festivités que vous recevrez
bientét nous proposons 5 mois d’Arts Créatifs pour la réali-
sation de 5 tableaux relatant 5 temps forts de son histoire.

Les jeudis notés «Arts créatifs 25eme » sont des matinées
animées par une artiste: Julie Coté.

Les matinées notés « Arts (suite) » sont des moments libres
pour continuer sur le théme de la semaine précédente.

VENEZ NOMBREUX POUR RECREER L’HISTOIRE
DE L’'OQPAC

FEMMES RECHERCHEES

Vous avez eu un cancer du sein?
Vous voulez vous joindre a une
eéquipe sportive dynamique. Venez
JEUDI 30 AVRIL a 19h rencontrer
les femmes de I'équipe du Bateau
Dragon Vise-a-vie.

www.viseavie.com



Assemblée Générale Annuelle

20 mai 2003

Notre mission;

L’Organisation Québécoise des Personnes Atteintes de Cancer (1984) inc. (OQPAC)
est un regroupement de personnes qui veulent s’entraider et se réconforter,
quelle que soit I’étape de la maladie.

En tant qu’organisme communautaire, il est trés important de participer a 'Assemblée Géné-
rale Annuelle (AGA) de votre organisme. L’Assemblée Générale Annuelle (AGA) est le mo-
ment durant lequel sont élus les administrateurs qui ont pour charge de veiller au fonctionne-
ment de la corporation.

En tant qu’organisme « par et pour » 'TOQPAC est votre organisme, et ainsi il vous
appartient de participer a son devenir, d’en faire un lieu ou vous aimez aller, un groupe
vibrant, dynamique, a I’écoute de vos besoins et qui répond de fagon variée et créative
a vos attentes.

Soyez des nétres le 20 mai pour participer a votre AGA et faire de ’TOQPAC
votre organisme.

Pour connaitre

. Le fonctionnement d’'un Conseil d’Administration

. Les roles au sein d’'un Conseil d’Administration

. Les responsabilités d’'un administrateur

. Les défis de la gestion d’'un organisme communautaire
. Les fonctions de la direction et des employés

. Le partage des roles entre le Conseil et la Direction

N’hésitez pas a contacter le bureau au 418-529-1425 et il nous fera plaisir de vous rencontrer
et de vous donner les éléments nécessaires a votre préparation pour participer pleinement a
I’Assemblée du 20 mai.

RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL
AVEZ-VOUS RENOUVELLE VOTRE COTISATION ANNUELLE ?
Il est important de le faire car cela vous permet de :
» Recevoir les programmations
« Rester au courant de nos activités et ateliers
o Participer gratuitement
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